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1. Sammanfattning av beredningens analys

De tre beredningarna for folkhélsa och priméarvard i Region Vasterbotten fick for
2020 ett riktat uppdrag av fullmaktige kopplat till att framja barn och ungas
psykiska hélsa®. Det hir dr beredningen i sédra Lapplands redovisning av uppdraget.

Beredningen for folkhdlsa och demokrati i sodra Lappland har tillsammans med
ovriga beredningar valt att samla kunskap kring barn och ungas psykiska halsa och i
den man det varit mojligt under detta ganska ovanliga a&r med pandemin Covid-19,
fort dialoger med medborgare och andra aktérer som verkar i regionen.
Beredningen kan efter genomforda aktiviteter presentera ett antal behov,
rekommendationer och fragestallningar som framkommit i dialogerna.

Stort engagemang bland invdnare och verksamheter

Beredningen uppfattar att det finns ett stort intresse bland invanare i sodra
Lappland att fa och férmedla information och kunskap om den psykiska hélsan, vad
som gors och vad som kan goras. Det starker bilden av invanare som vill vara med
och paverka i enskilda sakfragor. Det ar viktigt att regionen kan ta hand om detta
for att bidra till en starkare demokrati dar invanarnas erfarenheter kan tas tillvara
ocksa i sakfragor.

Virderingar paverkar

Det star efter dialogerna klart att machokulturen? som framférallt praglar unga
pojkar och unga man om hur en man ska och boér vara bidrar till psykisk ohalsa.
Machokulturen paverkar dven unga kvinnors bild av sig sjalva, sina val och sin
framtid. Relaterad ohalsa kan ta sig uttryck i olika typer av missbruk och
sjalvskadebeteenden. Aven trycket i sociala medier &r en del av det yttre trycket,
hur man ska vara och bor gora, vad som ar norm och vad som ar “ratt”. En kédnsla av
underordning och pessimism sammankopplat med att bo, och bo kvar i glesbygd
paverkar ocksa manga ungas vardag och framtidstro.

Samverkan dr central

Den psykiska halsan paverkas av hela samhillet och kraver arbete och engagemang
pa alla nivaer. Ingen enskild aktor kan paverka allt. For att fanga upp barn och unga
som loper storre risk att fa sdmre halsa behovs tidiga och férebyggande insatser dar
olika aktérer samarbetar utan hinder som exempelvis sekretess. Aven om det finns
resurser ar samverkan mellan olika aktérer i manga fall mycket bristfallig.
Samverkan bor effektiviseras for att satta barn och unga i centrum. Beredningen ser
i detta fall fram emot resultat av arbetet med god och nara vard. Detta arbete ar

1 psykisk halsa beskrivs som hur vi mar och trivs med livet, om var form&ga att hantera svarigheter och
motgangar och att kunna balansera positiva och negativa kanslor. Det handlar ocksa om att ha goda
relationer, att utvecklas som méanniska och att kanna njutning, lust och lycka. Psykisk halsa handlar alltsa
om mer an franvaro av psykisk sjukdom. Varfor har den psykiska ohalsan okat bland barn och unga i
Sverige? Folkhalsomyndigheten 2018 s. 9

2 Machokultur ar en samling av normer som berattar for oss hur killar/méan forvantas vara. Normer skapar
attityder som leder till att pojkar och man stravar efter att vara pa vissa sétt - "manliga”
http://www.underkevlaret.se/ 2020-10-22
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beroende av att samverkan, speciellt med kommunerna, fungerar bade i
verksamheten och pa politisk niva.

Vilka ér behoven i Sédra Lappland?

Regionen behover data och darmed kunskap om hur det egentligen ser ut med barn
och ungas psykiska halsa. Detta for att kunna skapa en nuldgesbild och darefter
anpassa och utveckla insatser. Denna gemensamma bild saknas idag.

Glesbygdsperspektivet maste alltid synliggoras. Befintliga resurser i sma,
glesbefolkade orter/kommuner liksom hansyn till geografiskt avstdand maste tas i
beaktan nar regionen planerar och organiserar verksamhet. Flera kompetenser
saknas ofta i sma kommuner. Exempelvis finns det inom skolhalsovarden pa valdigt
fa timmar tillgang till skolpsykologer och kuratorer saknas. Har behdver varden
tacka upp. Resorna kan vara langa for att komma i kontakt med vard. En mer mobil
och/eller digital vard efterfragas for att bli mer tillgénglig. Vid upphandling av
exempelvis sjukresor maste det finnas mer kunskap om forutsattningarna i de glesa
delarna av lanet.

Beredningens 6nskelista

Data och analys av barn och ungas halsa

Mer samverkan med individen i centrum

Tidiga och férebyggande insatser

Narvarande vuxna

Mer foraldrastod/Stark foraldrarollen

Jobba mot machokulturen

Familjecentraler i alla kommuner

Ungdomsmottagning med digitala mojligheter och mobila team
Resurser utifran glesbygdens behov

Lat invanare paverka/Mer medborgardialog

AN NI N N N N N N RN

2. Beskrivning av det riktade uppdraget och beredningens arbete 2020

2.1 Kort om beredningarna

Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati har i uppgift att arbeta med
regionplanens faststallda tematiska uppdrag. Uppdragen redovisas arligen till
fullmaktige i en rapport. | rapporten finns dven mojlighet att redovisa 6vriga behov
som beredningarna uppmarksammar inom ramen for folkhdlsa och demokrati.

Fullmaktigeberedningarna for folkhalsa och demokrati ska verka for att
medborgarna ska kdnna fortroende for den representativa demokratin. Det innebar
att regionens invanare ska beredas goda forutsattningar till dialog med den politiska
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organisationen och dess fortroendevalda for att kunna bidra till och paverka det
regionala beslutsfattandet.

Beredningarna ska vidare samverka och fora dialog med kommuner, samhallsorgan,
frivilligorganisationer och andra intressenter som ar eller kan vara verksamma inom
folkhalsoomradet i syfte att dels fa ett battre underlag for bedomningar av behov,
dels fa till stand en bredare medverkan i arbetet med halsofrdmjande insatser.

2.2 Riktat uppdrag for 2020
Fullmaktiges beredningar har genom Regionplanen fér 2020 fatt foljande uppdrag:

Genom medborgardialog och i samverkan med kommuner och andra
aktorer i samhallet ta fram underlag om vad som kan goras for att
framja barn och ungas psykiska halsa.

2.3 Metod

Dialoger som innefattade utmaningar under en pandemi

For att inleda arbetet med dialogerna gjorde beredning i sédra Lappland en
kartlaggning av malgrupper som det vore bra att nd i omradet. Detta for att framja
saval geografisk spridning som spridning av olika typer av aktorer som borde inga i
dialogerna; invanare, representanter for kommun, féreningar och verksamheter
inom regionen. Nar detta gjordes fanns inte en pandemi i nagons medvetande och
det har sjalvklart paverkat formen mycket, liksom mojligheterna att fora
medborgardialog.

Att fora en medborgardialog mitt under pandemin Covid-19 har varit en stor
utmaning. Med social distansering for att undvika smittspridning har beredningarna
arbetat for att forsoka hitta andra satt att fora medborgardialog och méta eller
samla synpunkter fran medborgare. Har har olika typer av digitala verktyg och
kommunikationsvdgar kommit att spela en central roll.

Pandemin har ocksa paverkat samhallet i stort vilket har medfort att manga
verksamheter har legat nere eller har haft en mycket begrdansad verksamhet. Det
har i sin tur paverkat mojligheten att féra dialog aven vid anvdandande av digitala
hjalpmedel eller telefon. Manga verksamheter hade helt enkelt, speciellt
inledningsvis, inte mojlighet att prioritera dialoger.

En annan utmaning, oberoende av pandemin, har varit hur beredningarna ska ta
kontakt med barn/ungdomar pa ett bra satt. Vid medborgardialog med barn under
18 ar har behovet av vardnadshavares godkannande lyfts och hur beredningen pa
basta satt ska kunna na vardnadshavarna for att kunna féra dialog med deras barn.

Vidare kan fragor om psykisk halsa som stalls till individer vara kansliga och behover
vara val avvagda. Sammanhanget kring varfoér beredningen staller fragorna maste
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vara tydligt samt att fragorna ar generellt stdllda och handlar om gruppen unga
vuxna och inte pa individniva. Det kan vara en balansgang.

Kunskapsinhdmtning

Beredningarna inledde med att 6ka ledamoternas kunskap i amnet och skapa en
gemensam utgangspunkt. Beredningarna anordnade darfor tillsammans en
kunskapsdag for alla ledamaoter i januari 2020 i Lycksele déar fokus var pa
grundldaggande kunskap om psykisk hélsa, vad det finns for kunskap i regionen om
nulaget vad géller psykisk ohalsa® bland barn och unga® samt exempel pa arbete
som pagar i lanet. Darefter har respektive beredning inhdmtat kunskap separat. For
beredningen i sodra Lappland har det inneburit att forsoka komplettera den
begrdnsade information som regionen har om ungas hélsa i det geografiska
omradet. Detta sammanfattas under punkt 3.1.

3. Redovisning av uppdraget
Nedan redovisas de olika delarna i beredningarnas arbete med uppdraget 2020; hur
det ser ut i soédra Lappland, hur beredningen arbetade och resultatet av dialogerna.

3.1 Nulage - Nedslag i Sédra Lappland

Information om den psykiska (o)hdlsan bland barn och unga i Sédra Lappland

Nar det gdller ohdlsan bland barn och unga i Sédra Lappland var en initial
erfarenhet att det saknas relevant data for att regionen och beredningen ska kunna
se och jamféra hur barn och unga i S6dra Lappland mar. Data for barn och ungas
maende baseras i ldnet i dvrigt en pa sammanstéllning av det sa kallade hélsosamtal
som genomfors i kommunerna bland férskoleklass, arskurs 4, arskurs 7 och arskurs
1 pa gymnasiet. For att fa tillkomst till denna data kravs att kommuner anvander
och registrerar i samma datasystem. Ingen av kommunerna i Sodra Lappland gor i
dagslaget det, varfér den data som regionen nu kan sammanstalla bara géller
Umea- och Skelleftearegionen.

For att utoka kunskapsunderlaget och ge battre grund infor och under dialogerna
vad géller barn och ungas hélsa i omradet har beredningen tagit del av lokala
rapporter om halsoldge och psykisk ohalsa. Eftersom forskning visar att
uppvaxtvillkor och sociala férhallanden paverkar hdlsan hos barn och unga (se
bilaga 1) har beredningen ocksa studerat material om respektive kommun fran den
Nationella folkhilsoenkiten® som folkhailsoenheten pa Region Vasterbotten har
sammanstallt. Underlaget avser vuxna och visar att inkomst och utbildningsniva
generellt ar lagre i kommunerna i Sédra Lappland jamférelse med Ovriga lanet och
Sverige. Vad galler den kroppsliga hélsan ar fetma vanligare i manga kommuner i
Soédra Lappland i jamférelse med 6vriga Vasterbotten och Sverige. Aven lagt intag

3 Psykisk ohalsa ar en samlande beteckning for bade mindre allvarliga psykiska problem s&som oro och
nedstdmdhet och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for psykiatrisk diagnos. Varfér har den
psykiska ohélsan 6kat bland barn och unga i Sverige? Folkhalsomyndigheten 2018 s. 9

4 Definitionen av barn enligt bl.a. FN:s barnkonvention ar varje manniska under 18 &r. Beredningarna har
gemensamt definierat unga upp till den &lder som ungdomsmottagningen tar emot dvs upp till 22 &r.

5 "Halsa pa lika villkor” 2018
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av frukt och gront utmarker sig. Den sjdlvskattade halsan ar ocksa lagre i flera
kommuner i omradet an i resten av lanet.

Beredningen har tagit del av en rapport om barn och ungas hélsa som gjordes pa
uppdrag av Vilhelmina kommun 2018° d4 situationen fér barn och unga ansags
allvarlig. | rapporten lyfts kopplingen mellan hélsa, livslangd och utbildningsniva
fram. Utbildningsnivan i Vilhelmina &r Iag och skillnaderna mellan konen &r stor. Det
ar en mycket lag andel man som har eftergymnasial utbildning. | rapporten papekas
att traditionella monster styr utbildningsval och det bidrar till en konssegregerad
arbetsmarknad med laga utbildningskrav. Andelen som har hoégre utbildning an
nagon av sina foraldrar minskar successivt och det far betydelse bland annat
eftersom kopplingen mellan foréldrarnas utbildningsniva och skolresultat ar tydlig.
Franvaro i skolan hade ocksa 6kat de senaste aren och det okar riskerna att
misslyckas i skolan men &r ocksa ofta en signal om daligt mdende. Andra
utmaningar som lyfts fram ar mer missbruk bade bland unga och vuxna. De
utmaningar som lyfts fram i rapporten ar sadana som géller for hela omradet Sodra
Lappland.

Exempel pd arbete som pdgdr — samverkan genom HLT

HLT star for halsa, larande och trygghet och ar en strukturerad samverkansmodell
mellan exempelvis férskola/skola, socialtjanst och halsocentral/sjukstuga for att
framja férebyggande och tidiga insatser for barn/unga och deras familjer. Genom
HLT-samverkan skapas tvarprofessionella team som ser helheten runt barnet och
erbjuder samordnat stod. Ett HLT-team bestar av nyckelpersoner fran socialtjanst,
forskola/skola och halsocentral/sjukstuga.

HLT-modellen anvands eller dr under uppstart i alla kommuner i S6dra Lappland.
Kommunerna Lycksele, Storuman och Asele har ju haft HLT sedan tidigare och
under varen 2020 startades team i Mala, Dorotea och Sorsele. Teamen i Sorsele och
Mala har kommit igdng pa ett bra satt och uppfoljning i Dorotea kommer att goras
under hosten 2020. | Vilhelmina genomfdrdes en uppstart i september 2020. Dar
har kommunen tidigare haft den s.k. Vilhelmina-modellen som liknar HLT men det
har inte riktigt fungerat som forvantat sa nu gors en nystart.

Erfarenheter fran arbete med HLT i lanet generellt har visat att for att na resultat
behovs engagerade politiker, en kraftsamling for psykiska hélsa, konkreta mal och
visioner med efterfragan pa resultat och uppfoljning samt inte minst en prioritering
av samverkan. Samverkan behover i sin tur ledning, styrning och stod.

3.2 Genomforande — Hur gick beredningen tillviga

Gemensam utgdngspunkt for dialoger
FoOr att underlatta dialogerna och forbereda for en meningsfull sammanstéllning av
resultatet tog beredningen fram ett gemensamt fragebatteri. Det sammanfattar

6 Barn och ungas halsa Vilhelmina, rapport 18.11.17
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den bild som beredningen 6nskade fa fran sina dialoger med invanare och
representanter for verksamheter och organisationer.

A. Nulage
Hur ser det ut med barn och ungas psykiska halsa i Sodra Lappland?
B. Vad ar viktigt och vad kan goéras?
Vad ar viktigt for att barn och unga ska ma bra och vad kan goras eller
vad behdvs for att barn och unga ska ma bra?
C. Storsta utmaningarna
Vilka ar de storsta utmaningarna for att barn och unga ska ma bra?
D. Arbete som pagar
Vad gors i din verksamhet for att framja psykisk héalsa?

Fragebatteriet anvandes som ett riktmarke for de samtal som fordes, for att ocksa i
nagon man oka jamforbarheten i svar. Fragorna var just en borjan som i dialogerna
ledde vidare till foljdfragor som i hog grad anpassades till de personer som deltog.
Nar det gdllde den digitala enkdt som beskrivs nedan var det ovan fragor som
anvandes for att fanga synpunkter och inspel.

Dialoger — framférallt digitalt

Beredningens ledamoter har under perioden januari till och med juni 2020 fort
dialog med privatpersoner, skolpersonal, frivilligorganisationer, personal pa
regionens verksamheter med flera. Totalt genomférdes tretton dialogmoten, sex av
dem genomférdes genom fysiska moten innan pandemin brét ut och sju var digitala
moten. Atta av dialogerna genomférdes med verksamheter inom kommun och
region som arbetar med psykisk ohalsa och halsa, tva dialoger holls med
organisationer som jobbar med detsamma och tre dialoger var med privatpersoner.
En forteckning av aktorerna finns i bilaga 2.

Det gar inte att nog framhalla pandemins paverkan pa dialoger och maéjligheten att
halla dialoger i pandemins inledningsfas ndr manga saval privatpersoner som
verksamheter var osakra pa vilket férhallningssatt de skulle ha och hur mycket de
skulle paverkas av pandemins fortsatta forlopp. Det har ocksa bidragit till att
mycket farre dialoger hallits med privatpersoner, dar inkluderat barn och unga, an
vad som initialt planerats och i forhallande till vilka malgrupper som kartlades.

Erfarenheterna fran de inledande dialogerna som hélls med personer var mycket
positiv. Det gav majlighet till férdjupning och foljdfragor och manga delade
generdst med sig av erfarenheter, reflektioner och idéer. Att hitta dessa tillfallen
digitalt ar inte lika enkelt. Samtidigt ar erfarenheten att det fungerat mycket bra nar
tillfalle skapats. Beredningen har haft maojlighet att vid tva tillfallen fa kontakt med
elever pa gymnasieskolor for att méta dem i en dialog digitalt, nagot som fungerat
bra.

For att na fler privatpersoner och framforallt fler unga delade beredningen ocksa en
digital enkat pa sociala medier via Facebook pa ledamoéternas egna konton eller pa
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grupper for respektive ort. Enkaten besvarades av 39 personer (43 svaranden pa

vissa fragor) och 90,5 procent av de som svarat uppgav att de bor i S6dra Lappland.

Som diagrammet visar var det flest vuxna i aldrarna 21-45 ar respektive 46—60 ar
som svarade pa enkaten.

Hur gammal ar du?

39 svar

@ 15-30ar
@ 31-45ar
46-60 ar

m @ Mer &n 61 ar

Figur 1. Aldersfordelning av svar pa digital enkat

3.3 Resultat — Hur framja barn och ungas psykiska hélsa enligt dialoger

| det har avsnittet beskrivs det resultat som framkommit i dialoger och i enkéatsvar
avseende barn och ungas hélsa. Det ar ett kvalitativt material som grupperats och
sammanfattats med utgangspunkt i de fragestallningar som beredningen arbetat
med:

Nulage

Vad ar viktigt och vad kan goras?
Stoérsta utmaningarna

Arbete som pagar

o0 w»
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A. Nuldge

Kanslan ar att den psykiska hédlsan inte ar bra
Den psykiska halsan beskrivs inte vara bra bland barn och unga. Den bild som
malas upp i dialogerna och enkéatsvaren ar en 6kning av psykisk ohéalsa och att det

krupit ned i aldrarna. Problematik som lyfts &r alkohol och fylla, hemmasittare, “Mdnga som mér
suicid och sjdlvskadebeteende, oro och dngest och att manga unga sover daligt. déligt och ménga
Flera ger ocksa uttryck for att ungdomar inte far det stéd de behover, att det ar som inte far den hjdlp
svart att far hjalp for de som mar daligt inom exempelvis skola och region samt dom behéver”

att vantetiderna i varden &r langa och den geografiska tillgangligheten en
utmaning. En oro uttrycks att myndigheter inte tar problematiken pa allvar och
att barn och ungas maende inte prioriteras.

Det som ar positivt ar att flera framhaller att det blivit mer okej att prata om psykisk
ohalsa, fler vagar prata om det och transparensen ar storre vilket gor det moijligt att
ga in och stotta tidigare. Det forefaller dock finnas en genusaspekt pa detta da tjejer
verkar ha lattare att prata om hur de mar och som nagon uttrycker det uppmanas
"blotta sig”.

B. Vad kan géras? Vad behévs?

Vuxnas ndrvaro
Att familj och hemmiljo ar viktig for psykisk halsa ar tydligt enligt forskningen och

den bilden starks ocksa av beredningens dialoger. Att ha ett stabilt hem och “\iktigt att bli sedda
fungerande vardnadshavare ar centralt. Barn och unga har ett behov av och bekrdftade av
foraldrarnas stod, narvaro och som férebild for att kunna ma bra. vuxna”

Behovet av narvarande vuxna ar emellertid generellt i hela samhallet. Vuxna som
har tid att lyssna, se och visa omtanke behdvs och det ar manga som understryker
detta. | skolan har lararen en viktig roll men dven vuxna i féreningsliv, vid
fritidsaktiviteter, pa fritidsgardar (dar de finns) och dylikt.

Individen i centrum for samverkan

Samverkan ar en viktig del i arbetet for att ge barn och unga stéd utifran en
helhetssyn pa deras situation och behov. | dialogerna beskrivs, av saval
foretradare fér verksamheter som privatpersoner utmaningar med samordning A e —
mellan olika aktérer. Det handlar om att personer som soker hjalp eller har viss de méter den person
problematik far beskriva samma historia upprepade ganger for olika instanser. som faktiskt ska ge
Har skapar sekretess mellan olika aktorer enligt verksamheter svarigheter att dela behandling”
information och samverka till exempel genom sa kallade teamkonferenser 6ver
organisations- och/eller kompetensgranser.

“Ungdomar far blotta

Beredningen kan ocksa dra slutsatsen att manga insatser beskrivs och genomférs
men manga ganger oberoende av varandra. Resurser finns men de samordnas och
anvands inte optimalt. Det kan bland annat bero pa att det saknas en gemensam
bild av hur det ser ut och hur man vill att det ska se ut. Det blir tydligt att utan en
gemensam bild av nuldget ar det svart att prioritera resurser. Har behovs ett
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djupare forebyggande samarbete mellan olika samhallsaktérer dar barn och unga
satts i centrum for aktiviteterna. Som exempel namns familjecentraler och
ungdomsmottagningar.

Samverkan behover ocksa breddas till att involvera fler aktorer inom skola, vard,
fritid, civilsamhalle, brottsforebyggande med flera Allt for att arbeta pa “flera
fronter” och tillsammans med olika kompetenser for att ta fram gemensamma
strategier. Det ar av vikt att géra anpassningar och utga ifran de lokala
forutsattningarna. Ett konkret exempel dr battre samverkan mellan kommuner néar
det géller gymnasieungdomar som flyttar mellan olika kommuner och
gymnasieskolor. Det behovs ett battre skyddsnat for dessa ungdomar for att
undvika att de blir hemmasittare eller sjalvmedicinerar och skadar sig sjalv.

Fler tidiga insatser for att fraimja hédlsa och undvika ohalsa

Ett tema som aterkommer i manga sammanhang ar behov av tidiga insatser.
Paverkan pa och forutsattningar for psykisk halsa borjar tidigt i livet och héar “Tidiga insatser som
spelar Barnavardscentralen och Modravardscentralen viktiga roller for att dar kontinuerliga”
identifiera behov och tidigt kunna stotta. Mer fokus behévs pa de sma barnen och
deras foraldrar.

Ett fungerande foraldrastdd och utbildning for foraldrar i olika faser i barnens liv
lyfts fram som viktigt, saval for nyblivna foraldrar som for foraldrar med barn i
tonaren. Familjen och hemmiljon ar central for barns halsa och alla foraldrar har
inte férmagan och majligheten att hjalpa sina barn att mandvrera i mot- och
medgangar och sortera i vad som ar “vanliga tonarsproblem” och nar annat stod
behovs.

Forskolans och skolans roll beskrivs som viktiga i det forebyggande arbetet. Det
handlar bland annat om att barn far mojlighet att vara den hen ar i skolan nar alla
ska passa in i normaliteten. Det handlar ocksa om att det finns majlighet att jobba
med barnen och ungdomarna i skolan innan de hamnar i ohélsa och att larare som
ar nara barnen i vardagen ar utbildade for att vaga prata om “det svara”.

Folkhélsa behover till exempel inom priméarvarden prioriteras med mer dialog och
samverkan med de som tillh6r utsatta grupper. Det ar viktigt att barn och unga
kdnner att deras asikter och synpunkter far finnas och tas pa allvar. Allt som kan
goras for att ge manniskor mod och kraft medverkar till att stéarka personer och
forebygga ohélsa. Det behovs mer preventivt arbete for att ta hand om ungdomar
for att de inte ska komma till psykiatrin, sa att inte det som &r hor till det normala
livet fran borjan blir ohalsa.

Anpassa till avstand och litenhet i S6dra Lappland

Rapporten behandlar Sédra Lappland som omrade och i dialog med speciellt
verksamheter och féreningar som ar aktiva i regionen papekas de speciella
forutsattningar som finns. Bade insatser och resurser maste anpassas sa att de blir
dndamalsenliga i mindre kommuner och omraden med stora avstand. Det kan
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innebara att I6sningar som passar i kustregionen inte passar har. Kommunerna ar
sma och har mycket begransade resurser for exempelvis forebyggande och
hilsoframjande arbete. Det ar i vissa fall svart att rekrytera ratt kompetens och det
betyder kanske att andra aktérer maste tacka upp pa andra nivaer ani omraden
med stérre kommuner och stoérre narvaro av olika aktorer. Som exempel namns i
svaren fran den digitala enkaten att det ar langa avstand till ungdomshalsa och
nagon att prata med om barn- och unga mar daligt och att det &r svart att fa tid hos
kurator pa skolan, vilka kanske har ett stort upptagningsomrade.

De demografiska forutsattningarna kan ocksa vandas till nagot positivt. | mindre
samhallen kanner manga varandra och vet var resurserna och kompetenserna
finns. Det ar lattare att samordna for att personer kanner till eller kanner
varandra. De begransade resurserna tvingar ocksa fram samverkan pa ett positivt
satt.

Det finns ytterligare ett glesbygdsperspektiv pa fragan om barn- och ungas halsa
och det ar att i ett omrade ddr manga unga flyttar “géller det att vara radd om
varenda kotte”, som en person uttryckte det i dialogerna. Inlandet har pa manga
satt inte rad att barn- och unga ska ma daligt och inte se nagon framtidstro i att bo
kvar.

Meningsfull fritid

For att framja halsa dr det manga i enkatsvaren som betonar en meningsfull fritid
och nagot att gora. Utbudet av fritidsaktiviteter upplevs av nagra som snavt dar
kultur saknas och att det ar viktigt att det finns aktiviteter som funkar for alla.
Motion och rorelse lyfts fram samt att fa maojlighet till ndgon form av socialt
sammanhang och traffar kompisar utanfor skolan.

Véarderingar paverkar

Véarderingar omger och paverkar alla i samhallet. Nar det géller inlandet
uppmarksammas den machokultur som finns kopplat till barn och ungas psykiska
halsa. Machokulturen paverkar exempelvis utbildningsniva och yrkesval dar
utbildning inte varderas sa hogt bland speciellt killar i inlandet. Dar visar ocksa
statistiken att den laga utbildningsnivan bland unga killar sticker ut. Det ar speciellt
oroande nar utbildningsniva och framforallt att inte fullfolja grundskola och
gymnasium ar en riskfaktor for bristande hélsa. Yrkesval blir mycket traditionella i
forhallande till vad som anses kvinnligt och manligt och personer stangs in i fack dar
de kanske inte passar eller trivs. Det finns ocksa fa utbildningar i omradet dar man
"blir nagot” vilket ocksa det paverkar attityder.
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Machokulturen haller ocksa uppe bilden av mannen som inte visar och/eller
pratar om kanslor vilket kan forsvara att fanga upp killar som mar daligt och bidra
till exempelvis sjalvmedicinering i olika former, som kan vara olika typer av

“Inlandsmannen som

missbruk och sjdlvskadebeteenden. Machokulturen paverkar dven unga kvinnors ska vara tyst och
bild av sig sjalva, sina val och sin framtid. Trycket i sociala medier ar ocksa en del stark finns djupt rotat
av det yttre trycket, hur man ska vara och bér géra, vad som dr norm och vad som och ndgot som man

ar ”’ratt”. Som alla delar kan bidra till ohdlsa. Att prata mer om vardegrundsfragor ~ fdr med sig hemifran”
som en del av ett maende foreslas som en atgard och att i det forebyggande
arbetet fokusera pa killar och den machokultur som de vaxer upp i och fostras ini.

En annan del av de varderingar som paverkar barn och ungas psykiska hélsa ar den
kdnsla av underordning och brist pa framtidstro som kommer fram i dialoger och
den digitala enkaten. Det finns en spdnning mellan de som flyttar kontra de som
"blir kvar” och en kansla av att livet padgar nagon annanstans. En annan kénsla som
lyfts fram ar kanslan av underordning for en generation som levt under standiga
besparingar, vilket paverkar framtidstron negativt.

C. De stérsta utmaningarna
Nedan ar de stérsta utmaningarna for att barn och unga ska ma bra som tas upp i
dialogerna:

o Att det finns en ekonomisk situation som innebar knappa resurser hos
olika aktorer

e Att det finns en brist pa samordning mellan myndigheter, regionen (delar
inom regionen) och kommun etc.

e Att lokala och regionala resurser behéver identifieras och samlas

e Att jobbmdijligheterna ar begrénsade

e Att ratt hjalp inte finns latt tillgdnglig och nara

e Att det finns en machokultur som innefattar antipluggkultur och att pojkar
inte visar kanslor vilket kan leda till psykisk ohalsa

e Att det finns en skillnad i maluppfyllelse i skolan bland pojkar och flickor

e Attvaga prata om hur man mar

e Attviinte forstar varfor barn och unga mar daligt

D. Arbete som pagar

Som ndamndes ovan kan beredningen konstatera att manga insatser pagar och
nedan beskrivs kort ndgra nedslag av dessa som upptogs i dialogerna. Detta for att
ge en bild av olika aktorers bidrag.

Organisationen Hdll i hall om ar en ideell organisation i Vilhelmina som &r ute pa
kvéllar och helger och besdker olika platser dar unga samlas. De bjuder pa fika,
pratar och har som fokus att “bry sig om”.

Organisationen Hjdrnkoll ar en brukarférening som jobbar med fragor som rér
psykisk halsa. De anordnar natverkstraffar pa flera platser i Sodra Lappland och
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arbetar bland annat med ett projekt som heter “Valkommen hemifran” som stodjer
barn och ungdomar som behover hjalp med sina sociala kontakter.

Véndpunkten i Storuman och 45:an i Vilhelmina ar exempel pa en kommunal
verksamhet som har 6ppen verksamhet i form av motesplatser, uppsékande
verksamhet, information och utbildning. Ett exempel pa en insats &r stod och
utbildning i alldagliga livet, ADL.

HLT- teamen i Storuman, Sorsele och Mala jobbar bland annat med samtal vid
barnets 3-arskontroll dar tidiga tecken pa behov kan fangas upp. De ordnar
foraldrautbildningar och utbildningar med &ldre barnen i fokus som ”Alskade
forbannade tonaring” samt “ABC”” och "YAM®” inom skolans verksamhet. Andra
insatser ar program med fokus pa alkoholprevention och foraldrapaverkan fran
arskurs sju samt att de genomfor drogvaneundersokningar i hogstadiet.

Vérdegrundsteamet i Vilhelmina kommun jobbar med olika mal for barn- och unga
under skoltiden. Det utifran att alla ska fa vara den de ar, kdnna sig trygga, inte
utsattas for vald, vaga lyckas i skolan och ha en stark tro pa sig sjalva. De genomfoér
och stottar utbildningar, fadderverksamhet, vardegrund pa schemat, bokcirklar,
temadagar med mera.

Region 10 ar en frivillig sammanslutning av tio inlandskommuner i Norr- och
Vasterbottens inland, (Arjeplog, Arvidsjaur, Dorotea, Lycksele, Mala, Norsjo,
Sorsele, Storuman, Vilhelmina och Asele) i syfte att framja kommunernas roll och
utveckling. | fragor som berdr barn och unga arbetar kommunerna med samverkan i
sa stor utstrackning som majligt. Bland annat genom natverk inom skola, elevhilsa,
socialtjanst och BUP.

3.4 Ovriga synpunkter fran dialogerna

| dialoger med invanare, féreningar och verksamheter samlas mycket viktigt
information och manga viktiga synpunkter in. En del av beredningens grunduppdrag
enligt dess arbetsordning, reglementet, ar att samla in detta underlag och fora
vidare i beslutsprocesserna. Nedan beskrivs det som kallas 6vriga synpunkter som
framkommit i dialogerna. Dessa avser inte direkt beredningens arliga uppdrag fran
fullmaktige kring framjande av barn och ungas psykiska halsa men ar sjalvfallet lika
viktiga inspel.

7 Alla Barn i Centrum, ABC ar grupptraffar for foraldrar som syftar till att framja barns utveckling genom att
starka relationen mellan foraldrar och barn.

8 Youth Aware of Mental health, YAM &r ett program for skolelever som framjar diskussion och utvecklar
fardigheter for att mota livets svarigheter och 6ka kunskap om psykisk halsa.

9 Barn- och ungdomspsykiatrin
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Bristande tillgénglighet

| samtal och forfragningar saval i fysiska moten som digitalt nar det handlar om
psykisk hdlsa sa ar ett aterkommande tema den, i manga former bristande
tillgdnglighet till de verksamheter och instanser som behdvs for grupper med
psykisk ohélsa. Det handlar om avstand bade avseende geografi och i termer av

“En ska dka i en taxi i
mer @n tre timmar

avsaknad av kontakt och kommunikation mellan olika aktérer och mellan med en frimmande

verksamheter inom samma organisation. Brister i samarbete mellan socialtjanst, mdnniska. Man mér

psykiatrin, skola och BUP papekas. Resorna ar langa for att fa hjalp och ddligt och det finns

tillganglighet i hemkommun efterfragas liksom ett BUP-team som ror sig i inte ens ndgonstans

regionen. Det framhalls ocksa 6nskemal om majlighet till digitala verktyg inom man kC’k”_ SWZ”G och
1550.

BUP. Nar en person mar daligt maste den kunna fa hjalp och det kan vara digitalt
istallet for att vanta pa ett fysiskt besok.

Att lyssna pa barn och ungdomar nar det galler just tillganglighet och deras
onskemal framhalls samt att det som kallas forstalinjen behover vara mer synligt.

Involvering av psykiatrin i det férebyggande arbetet

Oppenpsykiatrin i Sédra Lappland skulle 6nska att psykiatrin fick vara mer ute i
primarvarden och skolhdlsovarden for att se vilken form av forebyggande arbete
som behovs i ett tidigt skede. De behdver vara med i besluts- och
behandlingsprocesserna tidigt sa att de bidrar till en forsta linje med ansvar och en
mellanvardsform innan specialistvarden.

4. Beredningens analys

Beredningen uppfattar att det finns ett stort intresse bland medborgare och
verksamheter i Sodra Lappland att formedla information och kunskap om den
psykiska halsan, vad som gors och vad som kan goras.

Beredningen stalldes liksom stora delar av samhallet infor det faktum att en
pandemi utbrét under varen 2020 och detta har naturligtvis paverkat mojlighet till
dialog med invanare, kommuner, verksamheter och andra aktorer. Trots detta
anser beredningen att vi fatt in ett gediget material till denna rapport tack vare
medborgares och olika verksamheters goda vilja och ambition till férbattringar for
barn och ungas mojlighet till en god psykisk halsa. Det ar vardefullt och skapar en
god grund for fortsatt arbete.

Beredningen for folkhadlsa och demokrati i S6dra Lappland har tidigare identifierat
behovet av samverkan mellan kommun och region. Regionens ambitioner for en
god och néra vard hianger samman med att samverkan med kommunerna fungerar
pa saval politisk som verksamhetsniva, att det finns samverkan kring barn och ungas
halsa mellan skolhalsovard och priméarvard samt att alla parter ser vinsterna for
bade sin egen verksamhet och for invanarna. Pa verksamhetsniva finns manga olika
former av samverkan men dessa kan fordjupas och effektiviseras. Det finns ofta
tillgang till resurser, regionens egna inrdknat men samverkan och samarbete mellan
olika aktérer ar i manga fall mycket bristféllig och bor effektiviseras for att pa sa vis
komma barn och unga mer till del.
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Som en del i samverkansperspektivet bor forutsattningarna fér samverkan lyftas
och hur makt och maktutévning paverkar samverkansprocesser. | boken
”Samverkan en fraga om makt” skriver Berth Danermark som &r professor i
sociologi vid Institutet fér handikappvetenskap vid Linképings och Orebro
universitet om detta. Regionen bor stilla sig fragan hur det paverkar den
samverkan vi vill astadkomma att regionen har ett 6vertag mot kommunerna. Kan
regionen genom att lyfta fram maktproblematiken forbattra foérutsattningarna for
en framgangsrik samverkan?

| boken argumenteras att framgangsrik samverkan bygger p3;

e att samverkan har en tydlig och klar ledning,

e att samverkan har ett klart uttalat mal,

e att tillrackliga resurser stélls till férfogande,

e att skillnaderna mellan de samverkande avseende synsatt, organisation och
regelverk har identifierats och

e att hindrande skillnader undanrojts eller om detta inte gar, sitt att hantera
dem utvecklats.

For fortsatt arbete med barn och ungas psykiska halsa ar det centralt att fa fram
mer och jamférbara data sa att langsiktiga trender kan foljas och behov av fler
och/eller férandrade insatser kan fangas upp. Det kravs ocksa data som kan stérka
och eller ifragasatta den bild av exempelvis brister i psykisk hadlsa som framkommer
i dialogerna. Regionen har i dagslaget ingen data och saledes ingen kunskap om hur
det egentligen ser ut med barn och ungas psykiska halsa i S6dra Lappland. Detta
maste regionen lagga resurser pa for att hjdlpa sma inlandskommuner med knappa
resurser att registrera i befintlig databas.

Sett till de folkhadlsodata som kan erhallas kommunvis kan vi tolka att befolkningen
och saledes dven barn och unga i S6dra Lappland har lagre tillgang till friskfaktorer
och darigenom samre forutsattningar till en god psykisk halsa. Regionen behover ta
hansyn till det och fordela resurser utifran detta.

Tidiga insatser dar olika aktérer samarbetar utan hinder sa som sekretess och
budget med mera ar en forutsattning for att kunna framja psykisk hélsa. Just
sekretess anvands ibland som en ursdkt som det ar latt att skylla pa for att den egna
verksamheten inte ska belastas. Tidiga behov av insatser ses redan pa
modravardscentral eller barnavardscentral av regionens distriktsskoterskor. Har kan
en l6sning till nérmare samarbete vara att etablera familjecentraler i alla kommuner
i Sodra Lappland dar olika professioner och aktérer samarbetar utan hinder och
granser med familjen och barnet i fokus.

Glesbygdsperspektivet paverkar tillgang till vard i allra hogsta grad och maste
synliggéras mer. Det gor sig géllande for avstand bade i termer av geografi och i
faktisk langd av resor for att komma i kontakt med varden. Vi vet att avstanden &r
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stora i Sédra Lappland men verksamheterna i regionen ar inte organiserade utifran
det. Har efterfragas tillgénglighet till vard i hemkommunen och att varden kan bli
mer mobil och digital och pa sa satt tillganglig for barn och unga.

Kunskap om hur ldnet ser ut rent geografiskt ar en forutsattning for att forsta
invanares olika forutsattningar. Ett exempel ar att det enligt nuvarande
upphandling av sjukresor finns krav pa medféljande vid taxiresor till psykiatrin i
Skellefted oavsett problematik. Det kraver att det ska finnas personal tillganglig for
en resa pa atta timmar nar akuta behov uppstar. Det blir en budgetfraga att na
hjalpen rent fysiskt for de med langa avstand till psykiatrin. Har behdvs en ndrmare
samverkan for att se hela lanets forutsattningar och skillnader.

Glesbygdsperspektivet gor sig ocksa gallande for kommunernas mojlighet att
hantera vissa fragor. Sma och glest befolkade kommuner saknar vissa “muskler”
som mer folkrika kommuner har. Det kan betyda att regionens verksamheter skulle
beho6va anpassa organisation och vad som erbjuds, utifran befintliga resurser i
kommunerna. Skolhalsovarden i manga kommuner har som exempel inte de
kompetenser som skulle behdvas. Skolpsykologer finns inte eller pa valdigt fa
timmar per vecka per kommun och kuratorer saknas. Dar behdver varden tacka

upp.

Ett angransande omrade med likande utmaningar ar HLT-arbetet. Har ar det tydligt
att samma resurser inte finns i inlandskommuner fér en modell som ar byggd
utifran férutsattningar vid kusten. Inlandskommunerna dr sma och HLT-teamen i
manga fall nystartade. Det ar i dagslaget oklart fér beredningen hur val arbetet
fungerar eller vilka resultat det ger.

Machokulturen som framférallt praglar unga pojkar och unga man ar en faktor till
psykisk ohdlsa och sjdlvmedicinering. Detta behdver sattas i fokus och bearbetas.
Machokulturen paverkar utbildningsniva och socioekonomiska forutsattningar for
dessa pojkar och man hela livet, vilket i sin tur paverkar familjer och kommande
barn och unga. Jamstalldhet, vuxnas narvaro i ungas vardag som forebilder och
machokultur hanger ihop. Machokulturen tillsammans med andra normer paverkar
ocksa unga kvinnors bild av sig sjalva, sina val och sin framtid. Sociala medier ar en
del av det yttre trycket, hur man ska vara och boér gora, vad som ar norm och vad
som ar "ratt”. Ohalsan till foljd av det kan ta sig uttryck i olika typer av missbruk och
sjalvskadebeteenden.

Varderingar och kdnsla av underordning styr manga ungas vardag i Sodra Lappland
och i spanningen mellan “stannare” och "flyttare” kdnner manga unga att det
riktiga livet pagar ndgon annanstans. Det ar darfor valdigt viktigt vilken bild
vuxenvarlden ger unga och hur detta paverkar de ungas framtidstro.
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Slutligen ser vi, utifran det stora engagemang och alla vardefulla inspel vi fatt,
verkligen vikten av att arbeta med medborgardialog. Invanarna vill vara med och
paverka i specifika sakfragor och nu ar det upp till regionen att ta hand om och
omsatta det till resultat. Nar invanare, verksamheter och féreningar ger av sin tid ar
det viktigt att de kan se att deras insats ger effekt. Kan regionen ta tillvara
vardefulla bidrag och fatta beslut som ar mer anpassade till befolkningen, sa starker
vi ocksa demokratin.
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Bilaga 1 — Kunskapsunderlag

Nedan ar en sammanfattning av det kunskapsunderlag bredningen har tagit del av
om psykisk halsa och ohalsa for att forbereda och analysera dialogerna.

Psykisk hélsa utifrén hdlsans bestdmningsfaktorer

| den har rapporten anvands Folkhdlsomyndighetens beskrivning av psykisk halsa
som innefattar hur en person mar, trivs och kan utvecklas men ocksa sociala
relationer och formagan att hantera motgangar. Har understryks ocksa att psykisk
halsa inte behdver vara motsatsen till psykisk ohalsa.®

Begreppet psykisk hdlsa har ingen entydig Exempel p riskfaktorer fér psykisk halsa
definition och det beror pa att hélsa

inte riktigt kan ringas in. Fysisk inaktivitet

Alkohol eller narkotikabruk
Svarigheter att satta ord pa tankar och
kanslor

o Inlérningssvarigheter

Bristande sjalvkontroll

e Otrygg anknytning under uppvaxten
generellt och psykisk halsa inte minst, e Brist pé sociala natverk
paverkas av och beror pa manga olika el el [t

- e . o Diskriminering
faktorer och samband pa olika nivaer kring  , psjiga skolresuttat
individen. Det leder ocksa till att det inte o Arbetsléshet
ar |att att foresld atgarder for nagot som * Dalig ekonomi

e Bostadsbrist

L]

L]

L]

Inom folkhalsovetenskapen anvands
begreppet bestamningsfaktorer som en
benamning pa faktorer som paverkar
hilsan. Bestimningsfaktorer kan paverka * Svartatt fa och behalla vanner

hdlsan negativt eller positivt och de kallas

riskfaktorer respektive skyddsfaktorer.!! En riskfaktor &r en egenskap, en hindelse,
ett férhallande eller en process som dkar sannolikheten eller risken for att nagot
icke 6nskvart ska handa och en skyddsfaktor ar 6kar individens majligheter att
behalla en god halsa och dr en motvikt till riskfaktorer. En viktig forklaring till
ojamlikt fordelad halsa ligger i att mannskor i olika grad ar utsatta for riskfaktorer
och i olika grad har tillgang till skyggdsfaktorer.

Ett satt att beskriva hur olika faktorer som paverkar manniskors halsa samspelar
och de manga delar som finns ar Dahlgrens och Whiteheads “regnbagsmodell”.
Modellen beskriver bade livsvillkor och levnadsvanor som viktiga faktorer och satter
in halsa i ett bredare sammanhang. Dahlgren och Whitehead delar in halsans
bestamningsfaktorer i fyra olika lager. Innanfoér dessa lager finns de faktorer som
individen bar p3, dvs. alder, kén och arv. Det forsta lagret handlar om sociala
relationer och nara relationer. Det andra innefattar levnadsvanor sasom kost- och
motionsvanor. Det tredje lagret utgors av personens sammanhang, dvs. levnads-
och arbetsforhallanden sasom utbildning, boende och sysselsattning. Slutligen

10 Folkhalsomyndigheten, 2020-09-09 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

11 varfor har den psykiska ohélsan dkat bland barn och unga i Sverige? 2018, s. 16
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/v/varfor-har-den-psykiska-
ohalsan-okat-bland-barn-och-unga-i-sverige-kortversion/ 2020-09-09
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rymmer det yttersta lagret 6vergripande strukturella faktorer sdsom generella
socioekonomiska, kulturella och miljdrelaterade férhallanden eller system.*?

Milja
Samhallsekonomiska strategier

Jordbruk ach

CL liwsmedel

Fritid och
loultur
Matwanor
Social-

Markatika Mation forsikring

Barrs vuren-

bntriakier Sex och Social-

samlevmad © tjamst

Socialt Samn- | Hilso-och

Individ ratverk WANOr sjubowdind

ach

familj

A'leer. kon och arv

Figur 2. Faktorer och sammanhang som paverkar maniskorns halsa.
Kalla: Region Vasterbotten, Folkhalsopolitiskt program 2016-2019

Den psykiska ohdlsan dr ojémnt férdelad

Eftersom personer i olika grad ar utsatt for riskfaktorer, har olika tillgang till
skyddsfaktorer samt att riskfaktorer har stérre paverkan pa en redan belastad
person ar den psykiska halsan ojamnt férdelad. Exempelvis drabbas socialt utsatta
grupper hardare och det finns systematiska skillnader i hdlsa mellan
samhallsgrupper med olika sociala (socioekonomiska) bakgrunder. Bade
internationella och svenska studier visar att det redan i tidig alder finns en ojamn
fordelning av god psykisk halsa beroende pa familjens socioekonomiska status. Barn
och unga som har det samre stallt rapporterar exempelvis oftare psykiska
psykosomatiska besvar. Andra faktorer som har betydelse for skillnader i barn och
ungas psykiska halsa ar exempelvis foraldrarnas fédelseland, utbildningsniva samt
familjetyp.

Det ar en komplex kombination av faktorer som paverkar den psykiska halsan under
barn- och ungdomstiden. Bade i familjen och utanfor ar det viktigt att inga i ett
socialt sammanhang och kdnna tillhérighet. Férutom familjen och andra néra
relationer galler det de sociala faktorerna som rér skolan och miljon man vaxer upp
i. Psykologiska faktorer kan vara sjalvkansla, konsidentitet, beteendestoérningar eller
inlarningssvarigheter. Skolrelaterade faktorer som paverkar den psykiska halsan kan
vara prestationer, stimulans, mobbning och tillgadngen till stéd vid behov. Aven
fritiden och majligheten till fritidsaktiviteter har betydelse.

12 Folkhalsomyndigheten, 2020-09-09 https:/www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

12 varfor har den psykiska ohalsan 6kat bland barn och unga i Sverige? 2018, s. 18

Fullméktiges beredning for folkhélsa
och demokrati i Sodra Lappland
Rapport till Fullméktige 2020

21 (24)

Dnr: RS 1197-2020


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/vad-ar-psykisk-halsa/

region
vasterbotten Rapport 2020

2020-10-22

Folkhélsomyndighetens arbete med psykisk ohdlsa

Folkhdlsomyndigheten fick under 2016 ett regeringsuppdrag att ta fram en
kunskapssammanstallning dver bestamningsfaktorer for en jamlik psykisk halsa.
Resultaten av sammanstallningen visar likt ovan beskrivet att det finns skillnad i
halsa redan hos sma barn med olika socioekonomiska bakgrunder och
diskrimineringsgrundande faktorer. Konsskillnad ses ocksa da flickor mellan 7 och
17 ar oftare rapporterar psykiska ohalsa (i form av depression, angest och
atstorningar) men pojkar (i form av ADHD och autism) oftare an flickor behandlas
inom psykiatrin. Folkhdlsomyndigheten poangterar att férebyggande arbete och
tidiga insatser ar avgoérande for att kunna skapa forbattrad psykisk halsa.

Vad kan géras fér att stdrka psykisk hélsa? Behandlingrehabilitering
Det ar av vikt att framhalla att olika typer av
insatser pa olika nivaer leder till olika resultat
och anpassas efter vad de riktar sig till. Lindrig
psykisk ohdlsa och allvarliga psykiska problem
ar tva skilda saker som kraver olika insatser.
Detsamma galler vad som kravs for att framja
héalsa. Halsofrdmjande insatser starker och
bevarar psykisk hilsa, forebyggande insatser
leder till minskad psykisk ohdlsa och vid
psykiatriska tillstand genomférs behandlingar
och rehabiliterande insatser.

Halsoframjande insatser

Figur 3. Forhallande mellan psykisk halsa,
psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand
Tidiga insatser i barns uppvaxt och samt hur de &r relaterade till olika
foraldrastod ar mycket viktigt for att ge barn mnsatsnivaer. 4 .
R . . Kalla: Féreningen Mind, Unga mar allt
en sa bra start i livet som mojligt. simre — eller?
Forebyggande insatser och atgarder for att
forbattra det som kan paverka den psykiska
hédlsan (halsans bestamningsfaktorer) exempelvis gallande skola, bostad och barn-
och ungdomars levnadsvanor ar viktiga. Samhallets resurser maste vara anpassande

utifran det behov av stéd som finns.

For att snabbare fa hjalp nar man har psykisk ohalsa féreslar folkhdlsomyndigheten
att forsta linjens psykiatri behover starkas, for att kunna mota behovet sa snabbt
som moijligt. En bra samverkan mellan flera aktorer ar viktigt for att kunna stotta pa
de omraden som behdvs utifran individens behov. Manga ganger behéver stodet
vara mangfacetterat for att ocksa fanga spridningseffekter dar ett problem med den
psykiska hélsan orsakar ett annat, exempelvis nar problem hemma ger dalig somn
eller aggressivitetsutbrott som paverkar skolresultat och social samvaro. Det ar
komplext och har behovs insatser och samverkan mellan en mangd aktorer till
exempel barnhalsovard, halso- och sjukvard, forskola, skola, tandvard, socialtjanst,
civilsamhallet och naringslivet. Det géller sjadlvfallet inte bara nar det galler psykisk
ohalsa utan ar minst lika viktigt i det hdlsofraimjande arbetet som préaglas av att
skapa och bredda férutsattningar for individen att uppratthalla sin halsa.
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Ett satt att forsoka forhindra psykisk ohdlsa generellt ar att identifiera
skyddsfaktorer och minimera riskfaktorer hos barn- och unga.
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Bilaga 2 — Forteckning av genomforda dialoger

45:an - Motesplats for
personer med psykisk ohalsa
Hall i hall om

Vandpunkten - Motesplats for
personer med psykisk ohalsa
HLT!3-team Storuman

HLT-team Sorsele

HLT team och BISS'*- grupp
Mald
Hjarnkoll, Sédra Lappland

En gymnasieelev ak 3,
Malgomajskolan
Oppenpsykiatrin i S6dra
Lappland
Vardegrundsteam inom
skolférvaltningen
Klasslarare i mellanstadiet,
vardegrundsteamet

Tre gymnasieelever ak 3,
Luspengymnasiet

Strateg for utbildning och
kompetensforsorjning,
Befolkning

13 Halsa, larande och trygghet
14 Barn i behov av samordnat stod

Vilhelmina
kommun
Ideell organisation

Storumans
kommun
Samverkansteam

Samverkansteam
Samverkansteam
Ideell organisation
Privatperson

Region
Vasterbotten
Vilhelmina
kommun
Vilhelmina
kommun
Privatpersoner

Kommunsamverkan
10-gruppen
Privatpersoner
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Fysiskt mote 6 feb
Fysiskt mote 6 feb
Fysiskt mote 6 feb
Fysiskt mote 6 feb
Fysiskt mote 11 mars
Fysiskt mote 11 mars
Digitalt 4 maj
mote

Digitalt 5 maj
mote

Digitalt 7 maj
mote

Digitalt 14 maj
mote

Digitalt 29 maj
mote

Digitalt 2 juni
mote

Digitalt 5 juni
mote

Digital enkdt maj
via sociala

medier
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